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Ekoskolas

Ogresgala pamatskola
EKOSKOLAS programma
2019./2020.

Vides noveértejums

EKOSKOLU PAMATTEMAS:

Energija
Transports
Atkritumi

Udens
Partika

EKOSKOLU PAPILDTEMAS:

Skolas vide un apkartne/Mezs
Vide un veseliba
Lidzdaliba/Macibu saturs

EKOSKOLU APKOPOJOSAS TEMAS:

Biologiska daudzveidiba
Klimata parmainas



ENERGIJA

Udens siltuma reguléSana 4

Udens temepratira I —
Neefektlva védinaSana IS 4
Energijas taupTiSana. .
Reguléjami radiatori - — 1
Datoru ladétaju atvienoSana -
Datoru izslégSana I 4
Atgadinajumi elektribas. . I 4
Efektivas spuldzes |/ S

ligtermina salidzinajums
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Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma Skola energija tiek taupita, jo ir lokalais gazes apkures katls,
datiem jusu skola darbojas | konvekcijas krasns virtuvé, uzstadita jauna elektriska
vislabak saistiba ar cepespanna un kartupelu tirama masina.

P N
energjas taupisanu: Tiek reguléta karsta tadens temperatira.

Divas sakumskolas klasés, direktores un majturibas kabineta
tika nomainiti logi.

6. klases telpa ekonomiskas spuldzes nomainitas uz LED
spuldzém.




Kuros jautajumos energijas
téma nepiecieSami
uzlabojumi?

Mainit ekonomiskas spuldzes uz LED spuldzeém — 2 telpas.
Meklét risingjumus individuala radiatoru siltumu regulésanai.
Mainit logus muzikas klasé un viena sakumskolas klasé.
Aljaunot apgaismojumu skolas teritorija.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Sekot elektroenergijas patérinam sporta garderobés, tualetés
un starpbrizos klases telpas.

Turpinat izglitoSanu, sadarbojoties ar Latvenergo vai Sadales
tiklu specialistiem.

Kontrolét temperatiru skolas telpas, par rezultatiem informét
direktores vietnieci saimnieciskajos jautajumos.

Atjaunot atgadinajumus par elektribas taupisanu.

Informét pasvaldibu par skolas siltina§anas nepiecieSamibu.




TRANSPORTS

ligtspgjiga transporta pasakumi

Partikas kilometri

Transporta piesarnojums pie skolas
Transporta piesadmojuma tuwums.:

Velobraucéju apliecibas

Kopa brauk$ana (skolu braucienos)

Zalas ekskursijas

Velosipédu dro$iba

Velonovietnes

Kopa braukSana

Automasinu izmantoSana (skolotaji)

Automasinu izmantoSana (skoléni)

DroSiba pie skolas

Pétijums — cilvéeku parvietoSanas paradumi
2019.gada 20.septembri
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Bres nova zlpz!svav thas 17 4 5 36
darbinieku parvieto$anas

Vidéjie raditaji 4.klasé transporta
Iidzeklu izmantoSana septembri

ar sabiedrisko

13%
transportu 0

!

ar riteni 25%

ar masinu 25%

ar kajam 31%

SECINAJUMS

Katra klasé tika veikta skolénu ieraSanas skola izpéte septembri. 4.klasé daudzi
skoleéni dzivo Ogresgala ciemata un uz skolu ierodas ar kajam vai riteni. Sabiedrisko
transportu izmanto skoléni, kuri dzivo Ogrg, bet ar automasinu uz skolu ierodas, kuru vecaki
braucot uz darbu, bérnus atved arT uz skolu.

Akcija ,,Diena bez auto” — 20.septembr1 secinajam, ka skolas darbinieki un skoléni
atbilstoSi dzives vietai izmantoja parvietosanas veidu. Tie, kas ieradas ar automasinu, bija
vecaki, kas devas darba gaitas un bérnus atveda uz skolu. Bet bija ar1 vecaki, kas atveda tikai
bérnu uz skolu.



Intervéjot Ogres novada pasvaldibas darbiniekus, noskaidrojam, kapéc vini darba
ierodas ar auto. Piem@ram, automasina jaizmanto darba pienakumu veikSanai un arT tapec, ka

akcijas diena lija lietus.

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Macibu ekskursijas tiek planotas pa klasu grupam, lai batu
aiznemtas visas sédvietas autobusa.

Eko pasakumu apmekléSanai, sporta sacensibam vai macibu
olimpiadém izmantojam pasvaldibas vieglo automa$inu vai
autobusu, atkariba no dalibnieku skaita.

Tiek ievérota droSiba skolas velosipédu novietné, skoléni aicinati
izmanto velo atslégas.

Skoléniem ir droSs cel$ uz autobusa pieturu, jo ir gajéju trotuars.

Kuros transporta
jautajumos nepieciesami
uzlabojumi?

No Bumbieru ielas pa Nakotnes ielu uzlikt zimi — gajéjiem
priekSroka.

Nepieciesama velosipédu novietne pie skolas, jo pieaug
velobraucéju skaits.

Partikas piegades skolas édnicai samazinat attalumu.
leteikums vecakiem, braucot ar automasinu, panemt
idzbraucéjus.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Uzlikt atgadinoSas zimes, lai automasinas izslédz dzinéjus un tas
nepiesaro gaisu, gaidot bérnus pie skolas ieejas.

Aicinat auto braucéjus kooperéties, braucot kopa vairakiem
cilvékiem viena automasina.

Lagt Ogres pasvaldibas iepirkuma nodalu, lai partikas iepirkuma
nemtu vera, cik talu tiek vesti produkti.

Turpinat sadarbibu ar CSDD, organiz€jot apmacibas un iespéju
iegat velosipédista tiesibas skola.




Piesarnojuma novér3ana
Atkritumu piesarnojums
Kompostésana

Atkritumu samazindsanas info
Skiro$anas informacija
Plastmasas &kiro3ana

Papira 8kiro3ana

Plastmasas atkritumi (pasdkumos)
Krana tdens pieejamiba

Videi kaitigas pudeles
Plastmasas atkritumi (skolotaji)
Videi draudzigas pudeles
Videi kaitigas glazites (Gdenim)
Videi kaitigas glazites

Videi kaittgi trauki

Paptra izmanto3ana

Mantu mainas iespé&jas

Gudra izmanto$ana

Gudrs patérins

Mazaks patérind

Datu izvertejums

ATKRITUMI

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
atkritumiem?

Nelietojam vienreizéjos plastmasas traukus.

Pie skolas ieejas un skolas gaitenos izvietotas jaunas atkritumu
urnas dalitiem atkritumiem. Izvietota informacija par atkritumu
Skirosanu, iepakojumu parstrades iespéjam (markéjums).
Piedalamies sakopS$anas talkas.

Pagasta noorganizéta savakto lapu aizveSana.

Skola notiek videi draudzigi remontdarbi.

Lietdm tiek dota otra dzive.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami
uzlabojumi?

Partikas atkritumu kompostésana.
Atbildiga atkritumu Skirosana majas.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Veicinat atkritumu Skirosanu gan skola, gan majas, lai tas klatu
par paradumu.

Nomainit makulatiiras kastes klasés, kur tas nolietojusas.

leteikt, lai visi skoléni izmanto savas ddens pudeles gan sporta
stundas, gan ikdiena.

Skolas konteineru apsekoSana, lai noteiktu sastopamo atkritumu
veidu, iepakojumu veidu.




ligtermina salidzinajums

UDENS

2017 2018 2019
Patéréta Gdens apjoms (septembri) 32md 94 m® 13 m®
(m?)
Patéréta Gdens apjoms (gada) 431 m° 845 m® 532 m*

(m3) [Tdz novembrim

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma

Macibu gada laikd nav vérojams tdens zudums, jo katru dienu

datiem jlsu skola darbojas | tiek uzskaitits adens patéring skola.

vislabak saistiba ar Gdens | saylaicigi zinojam par bojajumiem un tie tiek novérsti.

izmantoSanu? _ . . o _ o v
Tualetés darbojas podi ar diviem Gdens nolieSanas rezimiem.
Kuros jautgjumos Janomaina Gdens caurules , lai uzlabotu ddens kvalitati.
nepieciesami Veikt lietus notekldenu sistémas izveidi, lai nebojatu ékas
o
uzlabojumi? pamatus.
Ko Ekopadome varétu Uzlikt tualetes telpas atgadinajumus par Gdens taupisanu!

darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

- =V

Apmeklét notekudenu attiriSanas staciju.




PARTIKA

2017 2018 2019
Izmestas partikas daudzums gada 480kg 450 kg
(kg)
Izmestas partikas daudzums gada uz 8,8kg 8,6 kg
vienu bérnu, (kg)
2017 2018 2019
Izmestas partikas daudzums vidéji 739 60 g
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas 0% 0%
Tpatsvars (no kopéjam édinasanas
izmaksam, %)

Izmestas partikas daudzums gada laika svarstas, tas ir atkarigs no édienkartes un éSanas
paraduma majas, vissliktak 5. — 9. klases skoléni €d zupu un dazreiz saldos édienus.
Virtuves darbinieces seko situacijai un cen3as to uzlabot. Pieméram, biezak dodot dzert
kefiru (2x nedéla), skoléni pierod to lietot uztura. Skolas pienu labak dzer sakumskolas
skoléni un 7. klase. Skola organizésim veseliga uztura nodarbibas, lai izglitotu skolénus.

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
partikas tému?

Sadarbiba ar skolas pavari.

Izmatota virtuves tehnikas édiena gatavo$ana (samazinats
tauku daudzums, tvaicéti darzeni).

Salidzinajuma ar iepriek§€jo macibu gadu palielinajies
pusdienu édaju skaits. 2018./2019.m.g. 130 &daiji, bet Sogad
152.

Sekmigi darbojas ,Skolas piena un auglu” programma.
Skolas édnica pusdienu gatavosanai tiek izmantoti vietéjie
darzeni.

Viesu uznems$anas un klases vakara cienasts.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

Maintt partikas iepirkumu kartibu novada, nepiecieSams zalais
iepirkums.

lerobezot 5. — 9. klasu skolénu tuvéja veikala apmekléjums
garaja starpbridr.

Veicinat veseligie nasku éSanu klasés.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Vélreiz runat ar pasvaldibas iepirkumu nodalu par zala
iepirkuma nepiecieSamibu.

Informét skolénus par édienreizu ievéroSanu sava dienas
rezima.

Izskaidrot ,tukSo kaloriju” batibu un to aizstasanu ar pilnvértigu
uzturu.

Precizak uzskaitit izmestas partikas daudzumu, uzskatami
paradit situaciju.

leviest vegetaro dienu 1 reizi ménesl.




SKOLAS VIDE UN APKARTNE. MEZS.

Mactbas arpus telpam (izmantojums)
MacTbas arpus telpam (iespéjas)
lzzina arpus telpam

PesticTdu pies@rnojuma radi$ana
Garsaugu audzésana

Dzivotnu daudzveidiba
Biodaudzveidibas zonas

Kukainu daudzveidiba

Augu daudzveidiba

Augu integré$ana macibas
Ciena pret augiem

Datu izvertejums

Sertific&ti produkti
Rakstampapira veids
Tualetes papira veids

Papira taupiéana 2

MezZa izmantojums
Skolénu iesaisti3ana
Dzivotnu veidoSana

Dabas materiali

Papira taupi$ana

Zalie pargajieni

Koku daudzums
Pagalmu zalums

Zalas telpas

o
-
NN
(%)
B
[4)]

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

Skolas apkartni saudzéjam un kopjam to.

Stundas tiek izmantota gan skolas, gan tuvakas apkartnes teritorija.
Skolas teritorija ,,Zalaja gramata ” ir nepieciesama informdcija.
Projektos, vecaku, skolas darbinieku un skolénu raditi objekti

Skola tualetes papiru un salvetes izmantojam no parstradata papira.

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné
nepieciesami
uzlabojumi?

Skola batu jalieto rakstGmpapiri no parstradajam izejvielam, bet tad
nepiecieSams kvalitativaks kopétdjs.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Turpindat audzét garsaugus dobés. Novérot un veikt pétijums par séklu
digtspéju un raZigumu.

Turpindat augu kartésanu skolas teritorija.

Izteikt ieteikumus par to, kadu objektu vélétos redzét skolas pagalma,
ko realizétu 9.klases skoléni kopa ar vecakiem.




Trok3na piesarmojums
Gaisa piesarnojums
Aktivitates daba
Fiziska aktivitate ikdiena
Ziemassvétku davanas
Klases vakari
Mé&beles un telpas
Sadzives kimija
Gatavosanas prasmes
Palmu e||las produkti
Veikalu nevesellga..
lespéjas uzlabot &dienu
Ripnieciskie saldumi

Vieté&jie augli

Datu izvertéejums

VIDE UN VESELIBA

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar vides
un veselibas tému?

Skola atrodas Joti labad vietd, tuvuma nav gaisa piesarnojosie avoti.
Veiksmigi tiek risinata édinasana. Péc skolénu un vecaku iniciativas
klasés tiek nesti augli rudeni, bérzu sula pavasari, klases vakaros pasi
gatavo un nes pasgatavotus édienus no majam.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

legddaties visus uzkopsnas lidzeklus videi draudzigus.

Turpindt izzinat un pétit produktus, ko lietojam, kas rakstits uz
iepakojuma.

Meklét risinGjumu, lai veikala apmekléjums nebiitu aktudls. Ja apmeklé,
tad atbildigi izvélas savu pirkumu.

Mazindt troksni telpds starpbriZos, spélét galda spéles.

Garajos starpbriZos organizét rotalas sporta zalé vai skolas pagalma.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

lerosindat Ziemassvétku pacinds likt ne tikai saldumus, bet ari veseligus
naskus.

Turpindt darzenu un auglu rudens akciju ,,Neder pasam, atdod citiem”.
Aicinat skolénus mainit pirkSanas ieradumus, apmekléjot veikalu.

Veikt anketésSanu par skolas édnicas piedavato édienkarti un piedavat
savu risind@jumu.

Kopa ar Skolénu padomi bieZak rikot sporta aktivitates gan ara, gan
sporta zalé.




LIDZDALIBA, KOMUNIKACIJA UN MACIBU SATURS

Apkartnes uzlabosana
Pasvaldibas atbalsts
ArpusmacTbu pasakumi
Vecumu aptversana
MacTbu saturs
Ekoskolu sadarbiba
Vecaku iesaiste
Vecaku atbalsts
Informacija medijiem
Apkartgjie iedzivotaji
Pasakumu foto
Ekoskolu logo majaslapa

Skolénu ieteikumi

Ekoskolu programmas..

Ekoskolu informacija

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem
jasu skola darbojas vislabak
saistiba ar lidzdalibu,
komunikaciju un macibu satura
izmantoSanu?

Skola laba skolotdju sadarbiba Ekoskolas programmas realizésana.
Sadarbojamies un piedaldmies Ekoskolu rikotajos eko pasakumos.
Pieméram, Aizkraukles novada vidusskola “Ceturtais vilnis”, Ikskiles
Briva skola —Ara izglitibas diena ,ara nodarbibu organizésana
(dalibnieki no Islandes, Igaunijas,), Ogresgala VPII ,Abelite” —
Ricibas dienas.

Sadarbojamies ar Bérnu Vides skolu.

Popularizéjam savu pieredzi un aicinGm iesaistities ekoskolu
programma. Pieméram, Saldus vidusskola.

Ogres novada pasvaldiba piedavaja iespéju savu pieredzi
popularizét ReTV kandla, novada presé.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

NepiecieSama sporta skolotdja ieinteresésana vides tému
realizésana.

Ekoskolas programmas realizésand un éra nodarbibu vadisana.
Turpinat skolotdaju sadarbiba kompetencu izglitibas konteksta.

Ko Ekopadome varétu darit, lai
ieviestu Sos uzlabojumus?

Informét Ogresgala pagasta un Ogres novada pasvaldibu par misu
aktivitatém un sanemt vinu atbalstu masu iniciativam.




Ekologiskas..
Darzenu audzé3ana
T&ju un garsaugu. ..
Atbalsts viet&jiem. .|
GodTga tirdznieciba. .|
Edienkartes pielago$ana
Pilnvértigi vegetari..
Vedetaru &dienu..
Edinataju sadarbiba
Partikas atkritumu. -
Ediena efektiva..
Efektivas porcijas
Partikas atkritumi
Ekopadomes..
Biologiskie produkti
Ekomarékéjumu. ..

Datu izvertejums

BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

0 1 2 3 4 5

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
biodaudzveidibas tému?

Skolas apkartne atbilst biologiskas daudzveidibas izzinasanai.
Izstradata spélu metode augu un dzivnieku atpaziSana.

Ara nodarbibas notiek meza, plava, pie upes u.c...

Sadarbiba ar séklu lolotajiem tiek veikti eksperimenti augu
dobés.

Darzenu daudzveidiba édienreizé.

Kuros jautajumos
nepiecieSsami
uzlabojumi?

Skolas apkartnes augu pazisana.
Saimnieciskas darbibas ieradumu maina.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Papildinat ara informacijas stendu par biologisko daudzveidibu.
Skaidrot par saimnieciskas darbibas mainu, k& rezultata
palielinasies biologiska daudzveidiba.




KLIMATA PARMAINAS

levads tema

Mdasu pastavosa sabiedriba izveidota ta, ka gandriz jebkura riciba rada papildus CO? — braucot ar autobusu
sadedzinam benzinu, ieslédzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet édot pusdienas veicinam
vairak lauksaimniecibas méslojuma raZzoSanas, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas
uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki
— radtt mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku un vairak augu produktu, vairak braukt ar velosipédu un iet
kajam, tauptt elektribu un ziema — siltumu.

SECINAJUMS

Katru gadu veicot fenologiskos vérojumus: putnu atlido$anu, augu ziedéSanu, varam secinat,
ka arvien agrak tas notiek, bet dazu putnu atgrieSanas laiks ipasi nemainas. Tomer laika apstakli ir

mainigi, pavasarT mijas siltais laiks ar auksto.

Temperatiuras novérojums no plkst. 7:00 lidz 8:00

Temperatura

Decembri

Novembris
Oktobris
Septembris
Augusts

JU|'I.J:S H Vid. temp. 2019
Janijs
Mais B Vid. temp. 2018
Aprilis

-10 -5 0 5 10 15 20 25

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Skola darbojas lokala gazes apkure .

datiem jusu skola darbojas | Ekonomiska transporta izmantosana (zems CO,
vislabak saistiba ar

o o piesarnojums).

Imatu Fenologisko datu apkoposana un analize.
Kuros jautajumos Izglito$ana un ieradumu maina.
nepiecieSami Eko pédas samazinasana.
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Izglitoties pasiem un izglitot iedzivotajus.
darit, lai ieviestu Sos Veikt skolas ekopédas aprékinasanu.

uzlabojumus?




