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12 04.10.2017. 04.10.2017. 3 h 18.00 - 21.00
Ogresgala pagasts, Ogresgala tautas namā, 

Bumbieru ielā 9
Pasākums "Veselīgs asinsspiediens un fiziskās aktivitātes"

25 09.10.2017. 09.10.2017. 1h 19.00 - 20.00
Ogresgala pagasts, Ogresgala tautas namā, 

Bumbieru ielā 9

Atbalsta grupas nodarbības vecākiem, kuru bērniem 

(t.sk.ģimenei kopumā) iespējamas problēmas ar ēšanas 

paradumiem. 1.nodarbība

40 11.10.2017. 11.10.2017. 1 h 10.00 - 11.00
Ogresgala pagasts, Ogresgala tautas namā, 

Bumbieru ielā 9

interaktīvu nodarbību cikla "Iepazīsti sevi un ēd veselīgi" 

1.nodarbība

50 13.10.2017. 13.10.2017. 2 h
laikā no 10.00 - 

18.00
Ogresgala pagasts, Ogresgals Veselīga uztura dienas (16.10.) pasākums/intervence

52 13.10.2017. 13.10.2017. 2 h 18.00 - 20.00 Ogresgala pagasts, Ogresgalā, Bumbieru ielā 9 Veselīgu un ekonomisku maltīšu gatavošanas meistarklase

56 16.10.2017. 16.10.2017. 1h 19.00 - 20.00 Ogresgala pagasts, Ogresgalā, Bumbieru ielā 9

Atbalsta grupas nodarbības vecākiem, kuru bērniem 

(t.sk.ģimenei kopumā) iespējamas problēmas ar ēšanas 

paradumiem. 1.nodarbība

70 18.10.2017. 18.10.2017. 1 h 10.00 - 11.00 Ogresgala pagasts, Ogresgalā, Bumbieru ielā 9
Interaktīva nodarbība "Iepazīsti sevi un ēd veselīgi" 

(2.nodarbība) 

72 19.10.2017. 19.10.2017. 4 h 9.00 - 13.00 Ogresgala pagsts, Ogresgals, Bumbieru ielā 9
Interaktīva, izglītojoša nodarbība "Veselīgas darba vietas 

uzvar stresu"

82 24.10.2017. 24.10.2017. 1 h 18.00 - 19.00 Ogresgala pagasts, Ogresgals, Ogresgla skolā
Veselīga uztura pasākumi izglītības iestādēs "Veselīgs uzturs 

skolēna, vecāku ikdienā"
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