ESF projekta ""Pasakumi veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ogres novada iedzivotajiem" (Nr. 9.2.4.2/16/1/031)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2017.gada oktobra ménesim

Sakuma Beigu
Nr.p.| datums datums llgums Norises laiks IstenoSanas vieta
a Nosaukums
k. |(dd.mm.gggg|(dd.mm.gggg (st) (plkst.no-lidz) (adrese)
) )
12 | 04.10.2017. | 04.10.2017. 3h 18.00 - 21.00 Ogresgala pagasts, Ogresgala tautas nama, Pasikums "Veseligs asinsspiediens un fiziskas aktivitates"
Bumbieru iela 9
Oureseala paasts. Oereseala tautas nama Atbalsta grupas nodarbibas vecakiem, kuru berniem
25 | 09.10.2017. | 09.10.2017. 1h 19.00 - 20.00 Efesgala pagasts, \gtesgaa fal ’ (t.sk.gimenei kopuma) iespgjamas problemas ar &sanas
Bumbieru iela 9 .
paradumiem. 1.nodarbiba
20 | 11102017 | 11102017, ih 10.00 - 11.00 Ogresgala pagasts, Qgrgsgflla tautas nama, interaktivu nodarbibu cikla Iep_a21st1 sevi un &d veseligi
Bumbieru iela 9 1.nodarbiba
laika no 10.00 - - . _ .
50 | 13.10.2017. | 13.10.2017. 2h 18.00 Ogresgala pagasts, Ogresgals Veseliga uztura dienas (16.10.) pasakums/intervence
52 ] 13.10.2017. | 13.10.2017. 2h 18.00 - 20.00 Ogresgala pagasts, Ogresgala, Bumbieru iela 9 Veseligu un ekonomisku maltiSu gatavoSanas meistarklase
Atbalsta grupas nodarbibas vecakiem, kuru berniem
56 | 16.10.2017. | 16.10.2017. 1h 19.00 - 20.00 Ogresgala pagasts, Ogresgala, Bumbieru iela 9 (t.sk.gimenei kopuma) iesp&jamas problémas ar &Sanas
paradumiem. 1.nodarbiba
70 | 18.10.2017. | 18.102017. |  1h 10.00-11.00 | Ogresgala pagasts, Ogresgala, Bumbieru iela 9 Interaktiva nodarbiba "lepazIsti sevi un &d veseligi
(2.nodarbiba)
72 | 19.10.2017. | 19.102017. |  4n 9.00 - 13.00 Ogresgala pagsts, Ogresgals, Bumbieruela 9 | |Micrakiiva, izglitojoSa nodarbiba "Veseligas darba vietas
uzvar stresu
82 | 24.102017. | 24.102017. |  1h 18.00-19.00 | Ogresgala pagasts, Ogresgals, Ogresla skola | © C>C1ga uztura pasakumi izglitibas iestades "Veseligs uzturs

skoléna, vecaku ikdiena"




