Nedélas Edienkarte

Grupa

1.-4 klase

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienas
Ziedkapostu zupa
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem
Marinéti gurki
Auglu un ogu dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Biezpiena sacepums
Kréjums skabs
Kakao dzériens
Cukurs baltais
Kopa:
Diena kopa :
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Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa
Baltmaizes grauzdini
Plovs ar vistas galu
Kinas kapostu salati ar dillém
Udens ar ogam

Kopa:
Launags
Piena zupa ar makaroniem
Saldskabmaize
Sviests
Banani
Kopa:
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Pusdienas
Cukgalas bumbina ar sieru
Kartupelu biezenis
BieSu salati
levarijuma uzpditenis
Piens
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Karstmaize ar sieru
Aboli
Kakao dzériens
Cukurs baltais
Kopa:
Diena kopa :
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Frikadelu zupa
Kréjums skabs
Pasta ar sieru
Burkanu salati ar ellu
Rudzu maize
Udens ar citronu
Kopa:

Launags
Sausas brokastis Sokolades parslas
Piens
Banani
Kopa:

Diena kopa :
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Pusdienas
Biesu zupa ar kapostiem
Kréjums skabs
Cepta vistas gala
Tomatu un piena mérce
Varti kartupeli
Kapostu salati ar burkaniem un ellu
Auglu un ogu dzériens
Kopa:
Launags
Biezpiens ar kr&jumu
Micttas ogas bez cukura
Baltmaize
Sviests
Zalu téja
Cukurs baltais
Bumbieri
Kopa:
Diena kopa :
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