Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase
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Pusdienas
Borscs 200
Kréjums skabs 10
Sautéta cikgala ar darzeniem 80
Variti griki 200
Gurki ar kréjumu 100
Kefirs 150
Rudzu maize 40
Kopa:
Launags
Biezpiens 80
Kréjums skabs 20
Svaigu darzenu asorti ar ziedkapostiem 100
Skaba kréjuma kiploku mérce 20
Kliju maize 30
Sviests 10
Zalu téja 200
Kopa:

Diena kopa :
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200
Kréjums skabs 5
Plovs ar cikgalu 200
Burkanu salati ar sezama seklinam 100
KirSu dzériens 200
Rudzu maize 20
Kopa:
Launags
Ola cepta baltmaize 50
Téja 200
Kopa.

Diena kopa :
Pusdienas
Cikgalas teftelis 60
Kartupelu biezenis 150
Biesu salati ar ellu 60
Jogurta kréms 40
Ogu kiselis 100
Rudzu maize 20
Kopa:
Launags
Variti cisini (MK172) 60
Tomati 100
Jogurta mérce 20
Zalu téja 200
Saldskabmaize 40
Sviests 10
Kopa:
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Diena kopa :
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200
Baltmaizes grauzdini 10
Pasta ar vistas galu un saldo kréjumu 200

Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mé 100

Auglu un ogu dzériens 150
Kopa:

Launags

Biezpiena sacepums 100
Zemenum ievarijums 30
Kakao dzériens 200
Cukurs baltais 3
Kopa:

Diena kopa :
Pusdienas
Zivju zupa ar darzeniem 200
Kréjums skabs 10
Cikgalas gulass 100
Variti kartupeli 200
Balto redTsu un burkanu salati 100
Udens ar cidonijam 200
Rudzu maize 40
Kopa:
Launags
Karstmaize ar sieru 60
Aboli 100
Kakao dzériens 200
Cukurs baltais 2

Kopa:
Diena kopa :
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