Nedélas Edienkarte

Grupa

5.-9.klase

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
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Svars igi (kkal) vielas  Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
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Pusdienas
Pupinu zupa 200
Kréjums skabs 10
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 200
Gurki 120
Udens ar ogam 200
Rudzu maize 20
Kopa:
Diena kopa :
Pusdienas
Biesu zupa 200
Kréjums skabs 5
Vistas galas un darzenu sautéjums ar sviesta pupinam 300
Burkanu salati 100
KirSu dzériens 200
Rudzu maize 60
Kopa:
Diena kopa :
Pusdienas
Cikgalas veltnttis tomatu mércé 80
Kartupelu biezputra 200
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 100
Vanilas kréms 50
Ogu Kiselis 100
Rudzu maize 40
Kopa:
Diena kopa :
Pusdienas
Frikadelu zupa 200
Kréjums skabs 5
Maltas clkgalas mérce 120
Variti griki 200
BieSu salati 100
Udens ar citronu 200
Rudzu maize 60
Kopa:
Diena kopa :
Pusdienas
Buljons ar makaroniem 250
Kréjums skabs 10
Zivs bumbina ar burkaniem un dillém 70
Vartti kartupeli 200
Piena mérce 50
Balto redisu salati 120
Udens ar cidonijam 200
Rudzu maize 60

Kopa:

Diena kopa :
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