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Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétisk
avertiba Olbaltum
Svars (g) (kkal) vielas Tauki

Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 150 85 6.3464  3.6062
Kréjums skabs 5 10 0.13 1.
Culkgalas gulads 100 205 11.7605 15.5467
Variti risi 150 166 3.7125  0.792
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1.42 4.196
Auglu dzériens 200 65 0.315 0.234
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28
Kopa: 646.589  25.404 25.655
Launags
Rauga pankika 100 325 7.1671
Kréjums skabs 20 40 0.52 4.
Téja 200 3 0.52 0.102
Cukurs baltais 2 8 0 0
Kopa: 375.856 8.207 21.814

Diena kopa: 1366.912 45.284  65.887
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 101 3.958 5.608
Kréjums skabs 5 10 0.13 1.
Makaroni ar maltu cokgalu un darzeniem 200 441 11.87  19.937
Salatu lapu maisijums ar burkaniem 80 14 1.24 0.224
Abolu sulas dzériens 200 69 0.1 0
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28
Kopa: 686.315 19.018 27.049
Launags
Piena zupa ar risiem 300 168 8.046 4.317
Séklu maize 20 59 21 1.28
Sviests 10 75 0.06 8.25
Siers 40 136 9.92 10.72
Cukurs baltais 5 20 0 0
Kopa: 461.675 20.188 24.689

Diena kopa : 1450.988 48.987 73.97
Pusdienas
Vistas galas karbonade majas gaumé 70 185 10.823 14.119
Vartti kartupeli 180 134 3.816 0.191
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 53 0.387 5.267
Jauno kapostu un sarkano redisu salati ar ellas 70 38 0.963 2.476
Rupjmaizes kréms 50 131 1.97 9.058
Dzérvenu Kiselis 100 55 0.078 0.108

Pusdienas kopa: 559.27 18.347 26.849
Launags
Biezpiens ar kréjumu 60 64 10.416 1.47
Blenderétas zemenes 20 7 0.168 0.084
Séklu maize 20 59 21 1.28
Sviests 5 37 0.03 4.125
Zalu téja 200 4 0.0624 0.1224
Bumbieri 100 56 0.79 0.25
Kopa: 227.397 13566  7.331

Diena kopa : 1149.752 42.877 44.99
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