Nedélas édienkarte
Grupa

5.-9.klase

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém
Kréjums skabs
Cuakgalas gulass
Vartti risi
Kapostu salati ar zalumiem un ellu
Auglu dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Diena kopa :

Pusdienas
Frikadelu zupa
Kréjums skabs
Makaroni ar maltu ctikgalu un darzeniem
Salatu lapu maisijums ar burkaniem
Abolu sulas dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Diena kopa :

Pusdienas

Vistas galas karbonade majas gaumeé
Vartti kartupeli

Salda kréjuma mérce ar kiploku

Svars (g) (kkal)

200

100
200
100
200

200

230
100
200

80
200
50

Jauno kapostu un sarkano redisu salati ar 100

Rupjmaizes kréms
Dzérvenu Kiselis
Rudzu maize
Pusdienas kopa:
Diena kopa:

50
100
40

Energéti
ska
vértiba  Olbaltum Oglhidrat
vielas Tauki Sals
113 8.4619 4.8082 8.7713 0.0002
10 0.13 1. 0.135 0
205 11.7605 15.5467 4.509  0.0001
221 4.95 1.056 47.916 0.0002
64 1.42 4.196 5.084  0.0001
65 0.315 0.234  15.159 0
104 3.44 0.56 20.08 0
781.847 30.477 27.401 101.654 0.001
781.847 30.477 27.401 101.654 0.001
101 3.958 5.608 8.522  0.0008
10 0.13 1. 0.135 0
507 13.6505 22.9276 52.8471 0.0008
17 1.55 0.28 2.42 0
65 0.315 0.234  15.159 0
104 3.44 0.56 20.08 0
738.889 22.729 30.376 84.004  0.002
738.889 22.729 30.376 84.004  0.002
211 12.37 16.135  3.458 0.08
149 4.24 0.212  31.376 0.2
53 0.387 5.267 1.176 0.05
54 1.376 3.5637 4.113 0.075
131 1.97 9.058 10.25
55 0.078 0.108  13.058
104 3.44 0.56 20.08
725.03  24.402 30.93 84.115 0.757
775.937 25.298 34.898 87.019  0.001

Cukurs

o oo

0.001
0.006

0.007
0.007

0.275
5.
10.
15.275
0.01

Skiedrvie
las

1.3836
0
0.247

4.1457
1.45
1.068
2.2
11.072
11.072

0.026
4.452
0.034
2.752
0.4
0.75
2.2
10.848
9.267

Alergéni

1;3
7
1;7

1



