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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ogres novada Ogresgala pagasta
Apstiprinati
ar Ogresgala pamatskolas direktores
2025.gada 1.septembra rikojumu nr.1-8/80

Ogresgala pamatskolas audzinasanas darba programma 2025/2025., 2026./2027.,
2027./2028.macibu gadam

2025.gada 1.septembri
Izstradata saskana ar Izglitibas likuma
14.panta 38. un 39.punktu

I Visparigie jautajumi

1. Ogresgala pamatskolas (turpmak teksta — skola) audzinasanas darba programma (turpmak
teksta — programma) ir skolas reglament€joSs dokuments, kas nosaka audzinaSanas darba
mérkus, uzdevumus un sasniedzamos rezultatus.

2. Programma ir skolas mérktiecigi organiz€ta izglitibas procesa neatnemama sastavdala, kas
versta uz izglitojama personibas pilnveidosanu un attistibu.

3. Programma tiek realizéta klases audzinaSanas stundas, izglitibas iestades pasakumos un
macibu darba, iedzivinot izglitojamajos izglitibas iestades misiju, viziju un vértibas.

4. Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam, atstajot
organizatoriskas stundas, kuras klases audzinatajs plano, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas
darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai latvisko ierazu svetkiem, kas vérsta uz
izglitojama personibas pilnveidoSanu un attistibu.l. un 9.klasé planotas 34.audzinaSanas
stundas.

II AudzinaSanas darba merki, uzdevumi

5. Audzinasanas darba merkis:
5.1.brivas un atbildigas personibas attistibas sekméSana, veidojot demokratiskai
sabiedribai raksturigu attieksmi pret vértibam, morali, individa pienakumiem, tiestbam un sp&ju
pienemt [émumus dazadas dzives situacijas.
6. Audzinasanas darba uzdevumi:
6.1.aktualizét izglitojamo izpratni par pilsonisku atbildibu un ricibu;



6.2.veicinat izglitojamo patstavibu un atbildibu macibu un audzinasanas darba;
6.3.uznemties atbildibu par savu ricibu un uzvedibu;
6.4.veidot izpratni, ka skolénu riciba un uzvediba var ietekmét lidzcilvékus;
6.5.veicinat pozitivu attieksmi pret macisanos un ticibu savam sp&jam un

talantiem.

7. Audzinasanas darba virzieni:

7.1.organiz&t pasakumus skolénu patriotisma audzinasana, t.sk. skolas, pils€tas, valsts
svetku svin€Sana un atceres dienu atzime@sana, skolas tradiciju veidoSana (koncerti, izstades,
konkursi, diskusijas skoléenu radoso un izp&tes darbu apkopojumi, klases stundas, svinigas
linijas, sacensibas, godinaSanas, atceres un pieminas pasakumi, 1apu gajieni, tikSanas, talkas,

ekskursijas,)

7.2.atbalstit skolénu Iidzparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizéSanu,
nodroSinat skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinaSana (InformésSana, diskusijas,

aptaujas).

7.3. veicinat skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenosanu, atbilstosi
skolénu interesem un sekmét skolénu dalibu intereSu izglitibas, profesionalas ievirzes izglitibas

programmas.

7.4.organizét pasakumus karjeras izglitibas istenosana.
7.5.organiz€t pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem un ricibu ekstremalos
apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi.
7.6.izkopt skolénu savstarpgjo attiecibu kultiiru, konfliktu risinaSanu vardarbibas

Mazinasanu,

iecietibas
vertibu popularizéSanu.

veicinasanu,

savu pienakumu un

tiesibu

levéro$anu, skolas

8. Audzinasanas darba sasniedzamais rezultats ir vispusiga skoléna personibas attistiba.

9. Audzinasanas darba prioritates un sasniedzamie rezultati 3 gadiem:

Prioritate

Sasniedzamais rezultats

2025./2026.m.g.

2026./2027.m.g.

2027./2028.m.g.

Izglitojamo pilsoniska,
patriotiska un valstiska
audzinaSana, iesaistot skolas
pasparvaldi

1.Katra
vecumposma ir
organiz€ti un
realizeti pasakumi
izglitojamo
pilsoniskaja,
patriotiskaja un
valstiskaja
audzinasana.

2. Visus
vecumposmu skoléni
tiek iesaistiti
gadskartu svétku
svinésana, akcentéta
tautas tradiciju un
kultiirveésturiska

1.Katra
vecumposma ir
organiz€ti un
realizeti pasakumi
izglitojamo
pilsoniskaja,
patriotiskaja un
valstiskaja
audzinasana.

2. Visus
vecumposmu
skoléni tiek
iesaistiti
gadskartu svetku
svinésana,
akcentgta tautas
tradiciju un

1.Katra vecumposma ir
organiz€ti un realizeti
pasakumi izglitojamo
pilsoniskaja, patriotiskaja un
valstiskaja audzinasana.

2. Visus vecumposmu skoléni
tiek iesaistiti gadskartu
svetku svinéSana, akcentéta
tautas tradiciju un
kultiirvésturiskd mantojuma
izzinasana.

3. Skolas paSparvalde
iesaistas pasakumu
organizé$ana un vadiSana.




mantojuma kulttrveésturiska
izzinasana. mantojuma
3. Skolas izzinasana.
pasparvalde iesaistas | 3. Skolas
pasakumu pasparvalde
organizesana un iesaistas
vadiSana. pasakumu
organiz€$ana un
vadiSana.
Karjeras izglitibas 1.Tiek Tstenoti 1.Karjeras 1. 5.-8. klasu izglitojamajiem
integréSana macibu un karjeras pasakumi izglitibas novadita 1 nodarbiba karjeras

audzinasanas procesa

klases, iesaistot
izglitojamo vecakus
un vietgjas kopienas
uznémejus.

2. Skolas absolventi
iesaistas karjeras
izglitibas
pasakumos.

jautajumi ieklauti
macibu procesa.
2. Karjeras
izglitibas
pasakumos tiek
iesaistiti dazadu
profesiju
parstaviji.

1zglitiba uznémuma.

2. Izglitojamo vecaku iesaiste
karjeras izglitibas
pasakumos.

III Audzinasanas darba planoSana un darba formas

10. Klasu audzinataji veido audzinaSanas stundu planu, kura norada tematisko grupu,
audzinasanas stundu tematus, sasniedzamo rezultatu.
11. Klases audzinasanas stundu plans tiek veidots atbilsto$i macibu gada noteiktajam
darba prioritatém, saskana ar skolas darba planu, ieverot $adas audzinasanas darba

formas:

11.1.lekcijas;
11.2.sarunas;
11.3.speles;
11.4.diskusijas;
11.5.debates;
11.6.grupu darbs;
11.7.dialogs;
11.8.lomu spéles;
11.9.intervija;

11.10.praktiskais darbs;

11.12.tikSanas;
11.13.pétijumi;
11.14.anketéSana.

12.3 klases vakaros;
12.4.ekskursijas;

12. Audzinasanas darbs klases stundas tiek istenots:
12.1.Klases arpusstundu aktivitates:
12.2.skolas pasakumos;

12.5.izstazu, koncertu, teatra un citu kultiiras pasakumu apmekl&jumos;

12.6.pargajienos;
12.7.konkursos;




12.7.sporta pasakumos

13. Klases audzinaSanas stundu planoSanai ieteicams izmantots VISC izstradatais

metodiskais lidzeklis “Klases stundu programmu paraugs”.

14. Teteikumi audzinasanas stundu sadaltjumam:

Temati / Klase 1.| 2. |3.|4.]5.|6.|7.|8. 9. Skaits
Pilsoniska un patriotiska audzinasana 8
Latviesu tautas tradicijas 3(3 333 (3 (333

Piederiba viet€jai kopienai (pagastam, 41 4 |4 1414 |4 |4 |4 |4

novadam, pils€tai), valstiska identitate,

nacionala piederiba

Gimene un dzimta 171 |1 (1{1 (1|11 |11

Sevis izzinasana un pilnveidoSana 10
Sevis apzinasanas un pasidentitate T\ 7 |7 T T T T
Savstarpgjas attiecibas un komunikacija 3(3 33|33 (3133

Karjeras veidosana 213 |3]3|3 (3 (333 3
Darbiba ekstremalos apstaklos, drosibas| 7 | 8 |8 |8 (8 |8 |8 |8 |8 |8 8
noteikumi dazadas situacijas

Veseliga vide un dzivesveids 313 |3 (3|3 (3|3 (3|3 3
Klases audzinataja organizatoriskas 313 |3 (3|3 (3|3 (3|3 3
stundas (teéma péec klases audz. izvéles)

Kopa 34/ 35 [35]35/35|35[35|35|35(35




Nr.p.k.

Stundu tematiska grupa

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Pilsoniska un patriotiska
audzinasana

1.-3.klase

1.1. Piederiba valstij:
1.2. Gimene un dzimta.
1.3.. Piederiba viet€jai kopienai
(novadam/pilsétai/pagastam/skol
ai)

4.-6.klase:

1.4. Valstiska identitate.
1.5.Nacionala identitate.
1.6.Multikulturala vide.

1.-3.klase :

1.Zina, izprot, atceras, svin Latvijas valsts svétkus, pieminas un atceres
dienas.

2. Apzinas atbildibu un pienakumus gimeng.

3. Zina sava novada, pils€tas, pagasta atrasanas vietu Latvijas kartg.

4. Iepazist pagasta ievérojamakos cilvékus un tradicijas.

5. Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgrieZu svinamos
svetkus.

6. Prot Skirot atkritumus un ievéro to ikdiena

4.-6.klase:

1. Zina, izprot, atceras, svin Latvijas valsts svétkus, pieminas un atceres
dienas, cienpilni izturas pret valsts simboliem.

2. Zina ieverojamus Latvijas cilvékus — sportistus, kultiiras darbiniekus,
politikus utt., ar ko valsts lepojas un kuri nes Latvijas vardu pasaulé.3.
izprot brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas radiSana, atjaunoSana
un nostiprinasana.

3. P&ta, un organiz€ latvieSu tautas tradicijas un saulgrieZzu svinamos
svetkus, salidzina tas ar citu tautu tradicijam.

4. Piedalas pasakumos un akcijas saistiba ar atkritumu SkiroSanu.




7.-9.klases

1.7. Pilsoniska lidzdaliba:

1.8. Tiesibas un pienakumi.

1.9. Pilsoniskas Iidzdalibas
iespéjas un prasmes.
1.10 Ilgtsp€jiga attistiba.

7.-9.klase

1..P&ta, iedzivina un izverte latviesu tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos svetkus, iesaistas to organizésana, svinésana. Ir vélme tas
saglabat un popularizét.

2.5ak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organizéSana.
Iepazist skolénu pasparvaldes darbibu un iesp&jas. lesaistas dazadu
klases pasakumu organizéSana. Ir gatavs uznemties iniciativu un
sadarboties. Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss pret atskirigu
viedokli. Prot rast kompromisa risinajumu. Ir gatavs uznemties
atbildibu.

3.1zprot, kas ir partikas drosiba - tas pieejamiba un veseligs uzturs. P&ta
daZadu majsaimnieciba izmantojamo resursu patérinu, sagatavo
priekslikumus resursu ilgtsp&jigam pat€rinam.

Sevis izzinaSana un
pilnveidoSana

1.-9.klase

2.1. Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate.

2.2. Merktieciba. Zinatkare.
2.3. Savstarpgjas attiecibas.
2.4. Konfliktu risinasana.
2.5. Etiskas vértibas.

1.-3.klase.

1.Macas atpazit un saprast savas un citu cilvéku emocijas un sajutas.
2.Macas cienpilni sarunaties viens ar otru un pieaugusajiem. Macas
iejlitibu pret citiem un pienemt atSkiribas citos,, macas iecietibu pret
dazadibu, sniedz atbalstu klases biedriem.

4.-6.klase

1.Saprot, ka darbojas grupa. Zina, kadas grupa ir lomas.

2.Attista prasmes atbalstit vienam otru. Ievero pats un aicina citus
ieverot skolas labbiitibas noteikumus un pret -bulinga noteikumus.
3.Kopigi rada un izveido savus klases noteikumus vai savstarpgjo
attiecibu likumus, kas jaievéro ikvienam klase.




7.-9. klase

1. Izmanto KiVa rokasgramatas 3.modula t€mas klases ka socialas
grupas sadarbibas un saliedésanas veidosana.

2.Piedalas klases sadarbibas projektos un veido pozitivu vidi klas€é un
skola ka sociala grupa.

3. Macas, praktiz€ un ikdiena pielieto cienpilnas komunikacijas metodes.
Zina un izprot bulinga dazadas izpausmes un prot tas raksturot.

4. Veido personisko motivaciju un vértibu skalu. Mérktiecigi darbojas
savu izvélu, mérku un rakstura apzinasana un virzas uz savu izvirzito
rezultatu.

5 .Parzina un prot realas dzives situacijas pielietot savu un citu emociju
atpaziSanas, pienemsanas un parvaldiSanas vingrinajumus, nepaklaujas
nelabvéligam vienaudzu spiedienam un veicina personisko atbildibu

Konfliktu risinasana
1.-3.klase

1. Izprot atskiribu starp pozitivu un negativu mikroklimatu klasé
2.Macas nenosodit un nevainot citus.

3. Macas atpazit parinodarijuma situacijas un parliecinati rikoties, lai
izbeigtu bulingu..

4. Zina, ka reagget uz bulingu. Runa par bulingu ar pieaugusajiem.




4.-9. klase

1. Atpazist savstarpgjas attiecibas bulingu.

2. Zina sadarbibas panémienus, ko grupa var darit, lai apturétu bulingu.
3. Stiprina personisko motivaciju un parliecibu, lai pastastitu par bulingu
(gan pret sevi, gan pret citiem).

4. Zina, ko personiski vajadzetu darft, ja bulinga riciba ir notikusi pret
skolénu personigi.

5. Prast raksturot savu klases un skolas atmosferu attieksmé pret
parinodarjjumiem.




Karjeras veidoSana

1.-3.klase

3.1. Profesiju daudzveidiba. Manu
vecaku, gimenes loceklu darbs.
3.2. Mani pienakumi gimeng.
Mani valasprieki. Mana sapnu
profesija.

3.3. Dienas rezims.

3.4. Macibas - skoléna darbs.

3.5. Karjeras vizija.

4.-6.klase

3.6. Es un mani dotumi

3.7. Mani darba ieradumi.
Sadarbibas prasmes.

3.8. Brivais laiks un ta
izmantoSana.

3.9. MaciSanas prasmes un
sasniegumi.

3.10. Profesiju daudzveidiba,
prestizs un pievilciba.

3.11. Lietiska valoda, tas nozime
ikdienas dzive.

7.-9.klase

1.-3.klase

1. Zina, kur un par ko strada vecaki un gimenes locekli.

2. Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveéki skoléna dzives vieta, un
izprot vinu nozimibu vietgjas sabiedribas dzive.

3. Gust priekSstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku saistibu ar
profesiju, gist izpratni par to dazadibu.

4. Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist
darba prasmes.

5. prot izplanot savu dienas rezimu un Stam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atputai.

6. Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.

4.-6.klase

1. Apzina savas stipras un vajas puses, ka ar1 savas intereses un spéjas.
2. Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem.

3. Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas
iespéjas, atrod savam sp&jam un vélmeém atbilstosako.

4. Apzinas zinasanu nozimi nakotng, sp&j sevi motivét macibu darbam
un censas sasniegt savam sp&jam atbilstoSus rezultatus

5. Pétot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par
savam iesp&jam pilséta, novada, valsti.

6. Izprot publiskas uzstaSanas bitibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezent€jot dazadus darbus un uzstajoties.

7.-.9.klase




3.12. Vajadzibas, v€lmes un
sp&jas. Pasvertejums.

3.13. Savu intereSu, sp&ju un
dotibu attistiSana.

3.14. Izglitibas vertiba.

3.15. Profesiju daudzveidiga
pasaule.

1.Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasnieg$ana, noverté savu sasniegumu
rezultatus.

2.Saprot, ka skola,, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas
intereses, spé€jas un dotibas.

3. Veidot prasmi salidzinat un sam&rot personiskos sasniegumus

un Ipasibas ar tiem nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas
turpinasanai un savas karjeras veidoSanai;

4.Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus lemumus, ieklauj karjeras
merkus izaugsmes Zurnalos.
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Darbiba ekstremalos
apstaklos, drosibas noteikumi
dazadas situacijas

1.-3. klase

4.1.Cels uz skolu.

4.2. Gajgjs, transportlidzekla
vaditajs, pasazieris.
Sabiedriskais transports un
pieturas.

4.3. Satiksmes reguléSana ar
luksoforu un celazimém.

4.4. Satiksmes negadijumi un to
celoni.

4.5. Velosipéds.

4.6. Dabas katastrofas: vétra,
pludi, negaiss u.c

4.7. Udens.

4.8. Karsti un auksti laika apstakli.

4.9. Elektroierices.

4.10. Pirotehnika.

4.11. Ugunsdrosiba.

4.12. Riciba nelaimes gadijuma.
Drosibas dienesti.

4.13. Skolas evakuacijas plans.
4.14. Nevelami sveSinieki.

4.-6.klase

4.15. Satiksmes noteikumi
gajéjiem un pasazieriem.

1.-3.klase

1.Prot ievérot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus dazados
sabiedriskajos transportlidzeklos. Ievéro uzvedibas noteikumus stacija
un autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

2. Pazist nozimigakas cela zimes un apzim&jumus.

3. orient€jas transportlidzeklu braukSanas virzienos pa ielam, celiem to
paredzamajos manevros.
4. Spg&j noverteét bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas, prot
lietot gaismas atstarotajus.

5. Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar velosipédu, prot izvéleties
un izmanto droSako celu, lieto aizsargkiveri.

6.Atbilstosi droSibas instruktazam ievéro drosibas noteikumus uz tidens,
ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus.

7.Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu
gadijumos, izsaucot atbildigo institiiciju parstavjus.

8.Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.

9.Rikojas saskana ar evakuacijas planu

10.Prot novertet pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas
sekas

11.Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas
ricibas sekas

4.-6.klase.

1.Prot ieveérot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus dazados
sabiedriskajos transportlidzeklos. Ievéro uzvedibas noteikumus stacija
un autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.
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4.16. Transporta Iidzekli.
4.17. Velosipedists ka satiksmes
dalibnieks un

velosipéda uzturéSana braukSanas

kartiba.

4.18. Riciba cela satiksmes
negadijumos.

4.19. Drosiba ekstremalas
situacijas un evakuacija.
4.20. Udens.

4.21. Ugunsdrosiba.

4.22. Pirotehnika.

4.23. Bistamie atradumi (ladini,
kimiskas vielas,
medikamenti, §lirces u.c.).

7.-9.klase

4.24. Satiksmes dalibnieka
atbildiba.

4.25. Motorizetie
transportlidzekli.

4.26. UgunsdroSiba.

4.27. Civila aizsardziba.
Evakuacija.

4.28. Drosiba masu pasakumos un

sabiedriskas vietas.

2. Pazist nozimigakas cela zZimes un apzim&jumus.

3. Orientgjas transportlidzeklu brauksanas virzienos pa ielam, celiem to
paredzamajos manevros.

4. Spgj novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas, prot
lietot gaismas atstarotajus.

5. Zina, izprot un ievero prakse velosip€da vaditaja noteikumus, drosi
iesaistoties satiksmeé ar velosipe€du, nodroSina savu un velosipéda
pamanamibu uz cela.

6.Prot atbilstoSi rikoties un mekl€t palidzibu nelaimes gadijumos.

7. prot atbilstosi rikoties trauksme., rikojas saskana ar evakuacijas planu.
8. Prot izvertét un nepielaut riska situacijas fident, uz ledus un
tdenskratuvju tuvuma.

9. Ugunsdros$iba zina un ievéro ugunsdros§ibas noteikumus, prot rikoties
un zina, kur meklét palidzibu nelaimes gadijumos.

10. Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas ricibas sekas.

11. Prot rikoties, konstat&jot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas
ricibas sekas

7.-9.klase

1.Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

2. Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit
pusaudzu vecuma, iesaistoties celu satiksme, ievero satiksmes
noteikumus., pienem atbildigus lémumus arT sarezgitas satiksmes
situacijas uz cela.

3. levéro ugunsdrosibas noteikumus un spgj ietekmét citus sapratigai
ricibai saskarsmé r uguni.

4. Prot pareizi rikoties evakuaciju gadijumos, nerada situacijas, kuras
nepiecieSama evakuacija un apzinas atbildibu.
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4.29. Pasaizsardziba. 5. Prot novertgt situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas,

4.30. Pirotehnika. atbilstosi tai rikoties.
4.31. Pirma palidziba nelaimes 6. Prot sargat savu personisko mantu, prot atbilstosi rikoties, ja
gadijumos. konstatgta personisko mantu zadziba.

7. Zina, ka ir sertific€ta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam,
nepaklaujot sevi un citus briesmam.

8. Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasarga sevi un
citus no tiem.
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Veseliga vide un dzivesveids

1.-6.klase

5.1. Uztura ietekme uz skoléna
darbasp&jam un sekm&m macibas.
5.2. Sakariba starp uzturu un
veselibu. Uzturs ka riska

faktors dazadu slimibu attistiba
(zobu kariess, avitaminoze,
aptaukosSanas, sirds un asinsvadu
slimibas u.c.)

5.3. Veseligu €Sanas paradumu
veidoSana.

5.4. Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats.

5.5. Veseliga vide.

5.6. Datoratkariba un citi atkaribu
izraiso$ie procesi.

5.7. Personiga higiéna. Riipes par
argjo izskatu.

5.8. Sakopta apkartgja vide un
pasapkalposanas prasmes.

5.9. Argjas vides ietekme uz
cilvéka veselibu.

5.10. Dienas rezims. Veselibu
ietekm&josu paradumu
veidoSanas.

1.-6.klase

1.Izprot, ka veseligs uzturs ietekmé skoléna passajiitu, darbasp&jas un
sekmes macibas.

2.Prot izvertét ikdienas &Sanas paradumus un spgj pienemt atbildigus
lémumus par sabalans€tas maltites izveli.

3.1zprot fizisko aktivitaSu nozimi veselibas un labsajiitas uzturésana.
Attista pozittvu attieksmi pret aktivu dzivesveidu.

4.1zprot veseligas vides nozimi savas veselibas un labsajiitas
nodroS§inasana. Pienem atbildigus lémumus, kas veicina tiru, droSu un
draudzigu vidi sev un citiem.

5.Apzinas datoratkaribas un citu atkaribu izraisoSu procesu negativo
ietekmi uz veselibu, attiectbam un macibu sasniegumiem. 6.Prot izvertet
savus ieradumus un spg€j pienemt atbildigus lemumus, lai noverstu
atkaribu riskus un saglabatu Iidzsvarotu dzivesveidu.

7.1zprot jedzienu “’personiga higiéna™’, zina, kadas darbibas tas ietvaros
nepiecieSams veikt. Veido paradumu ripéties apar savu aréjo izskatu.

8. Saprot veseligas, drosa un sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus veicot, var samazinat
vai izvairities no veselibas apdraudéjumiem.

9. Veido motivetu nepiecieSamibu paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi
un rupéties par tas sakartosanu.

10. Ievéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.

11. Sp&j sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un atpatai. \

(134
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7.-9. kla$u grupai

5.11. PusaudZu un jaunie$u
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba (dazadas
parvertibas mana

kerment, jaunas sajlitas un
izjutas). Raksturigas pusaudzu
ipasibas pubertates perioda.
Personiga attieksme pret savu
kermeni.

5.12. Ar dzimuma piederibu
saistitas rakstura, uzvedibas
ieztmes. Seksualitate ka
neatnemama personibas
sastavdala. Ciena pret savu un
pretéjo dzimumu. Atbildiba
savstarpgjas attiecibas, t.sk.
5.13. Dazadu jitu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izverteSana.

5.14. Narkotisko, psihotropo, ka
ar1 jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, smék&Sanas ietekme uz
veselibu.

5.15. Azartspélu atkariba.
Datorspelu atkariba.

Interneta atkariba.

5.16. Veseliga vide.

7.-9.klase

1.1zprot dzimuma piederibas nozimi un ar to saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes, apzinas seksualitati ka dabisku personibas
sastavdalu. Veido cienpilnu attiecksmi pret savu un pret€jo dzimumu, ka
ar1 izprot atbildibas nozimi savstarpgjas attiecibas.

2. veidojas nepiecie$amiba un ir prasmes ievérot higi€énas normas.

3. Apzinas raksturigas ipatnibas pubertates vecuma un spéj adekvati
rikoties.

4..Apzinas, ka jtas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes,
kam ir svariga nozime attiecibu veidoSana.

5. Ir izpratne par dazadam jiitu pausanas iesp&jam.. Prot savaldit savas
jutas, prot tas paust, neaizvainojot citus, ciena citu paustas jitas.
6.Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivu un sekas.
7. Ir izpratne par medikamentu lictoSanas noteikumiem, par jauno
psihoaktivo vielu lietoSanas ietekmi uz veselibu.

8. Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus
lémumus.

9. Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam.

10..1zprot azartsp€lu, datorsp€lu, interneta atkaribas ietekmi uz cilvéka
psihisko un fizisko veselibu.

11. . Zina institiicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas
narkotisko un citu atkaribu gadijumos.

12.Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. 1zvélas sev labvéligu
un veselibai nekaitigu vidi.

13. Saprot, ka ikviens var bt lidzatbildigs veseligas vides veidoSana
skola, majas, pilséta, ciema.
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15. Klases audzinataja dokumentacija.

15.1.Klases audzinataja mape;

15.2.1eksgjas kartibas un drosibas noteikumi;

15.3.Bérnu tiesibu konvencija;

15.4.Klases audzinasanas darba plans;

15.5.Skolenu izp&tes materiali (apkopojums un analize);
15.6.Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu
planiu.c.);

15.7.Vecaku sapulcu protokoli;

15.8.Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klase);
15.9.Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

15.10.Drosibas instruktazas;

15.11.Arpusstundu aktivita$u materiali;

15.12.Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un
dalibu pasakumos, konkursos;

15.13.Klases audzinataja darba pasverteéjums.

IV Skolas un vecaku sadarbiba audzinasana

16. Skolas un vecaku sadarbibas formas:

16.1..vecaku kopsapulces — notiek 1 reizi gada;

16.2.klases / grupu vecaku sapulces, kuras vecaki sanem vispargju
informaciju par izglitibas programmas prasibam, klases dzivi, Iidzdarbojas tas
veidoSana;

16.3.individualas sarunas, kuras piedalas vecaki un /vai skoléni, kuri kopa
ar audzinataju parruna radusas problémas un bérna izaugsmes iesp¢jas;

16.4.vecaku dienas, kad vecaki veéro savus bérnus stundas, paSi vada
stundas un karjeras nodarbibas skola vai darba vietas, kopa sporto vai
lidzdarbojas skolas pasakumos;

Ogresgala pamatskolas direktore Vineta Aboltina

16



